
Geronto Psychiatrisches Zentrum - Beratungsstelle für seelische Gesundheit im Alter

Sie finden uns in der
Plüddemanngasse 33/III. Stock, 8010 Graz

Wegbeschreibung mit Verkehrsanbindung
Straßenbahnlinie 3 bis Krenngasse, 
dann 150 m zu Fuß oder Buslinie 60 oder 63  
bis Ruckerlberggasse;
stadteinwärts Buslinie 60 oder 63 bis 
Haltestelle Schörgelgasse

Behindertengerechter Parkplatz und
Zugang über den Hof zum Lift

Sie erreichen uns  unter:
Telefon:	 0316/890035		  Fax: 0316/890035-649
e-mail: 	 gpz@gfsg.at
web:	 www.gfsg.at

Anmeldungen und Terminvereinbarungen 
von Montag bis Freitag 9:00-13:00 Uhr
Termine sind auch außerhalb dieser Zeit möglich! G
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Gesellschaft zur Förderung seelischer Gesundheit

GFSG

Gefördert von:

G e r o n t o P s y c h i a t r i s c h e s Z e n t r u m

Beratungsstelle für 
seelische Gesundheit 
im Alter



•	 Sie sind beunruhigt, weil Sie so niedergeschlagen sind 

und Ihren Alltag nicht mehr bewältigen? 

•	 Sie als Angehöriger bemerken eine Wesensverände­

rung an den Ihnen nahestehenden älteren Menschen 

oder kommen mit deren Verhalten nicht mehr zurecht 

und sind überfordert?

•	 Sie verlegen in letzter Zeit Ihre Brieftasche, suchen 

ständig Ihren Schlüssel und sind vergesslich? 

•	 Sie machen sich Sorgen, weil Ihre älteren Angehö­

rigen keine Hilfe annehmen wollen?

Was können wir für Sie tun?
Das Geronto Psychiatrische Zentrum ist eine ambulante Beratungsstelle für ältere 
Menschen und für deren Angehörige! 

Die Schwerpunkte des GPZ sind: 
Abklärung	 •	 bei seelischen Leidenszuständen
	 	 •	 bei Gedächtnisproblemen
	 	 •	 bei Schwierigkeiten in der Bewältigung Ihres Alltags
Beratung 	 •	 für ältere Menschen und deren Angehörige und Umfeld
 
Unser Angebot beinhaltet:
•	 Abklärung der Symptome und Leidenszustände
•	 Erhebung des Hilfebedarfs
•	 Erstellung eines Hilfeplans 
•	 Vernetzung der erforderlichen Helfer
•	 Unterstützung bei der Erhaltung der seelischen Gesundheit im Alter
•	 Sicherung der Lebensqualität für Betroffene und Angehörige 

Unser Team besteht aus:
Ärztin/Psychotherapeutin	
Sozialarbeiterin
Psychiatrische Gesundheits- und Krankenschwester
Psychologin
Sekretärin

Wir unterstützen Sie vertraulich, kostenlos und auch bei Ihnen zu Hause.


