
Im Mittelpunkt unserer Arbeit 

stehen Menschen mit sozialen, 

psychischen und psychiatrischen 

Fragestellungen.

Probleme aber auch Krisen sind 

Bestandteil unseres Lebens. 

Es gibt Zeiten, in denen sie über­

hand nehmen und alleine nicht 

mehr zu bewältigen sind. 

Unser Team bietet ihnen eine 

umfassende, persönliche Bera­

tung und bei Bedarf auch 

längerfristige Begleitung.

Gemeinsam versuchen wir mit 

jedem/r Betroffenen Lösungen 

zu erarbeiten.
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Psychosoziale Zentren Graz Ost

PSZ Hasnerplatz - zuständig für die Bezirke 
Innere Stadt, Geidorf, Ries, Mariatrost, Andritz

Hasnerplatz 4
8010 Graz

Telefon: 0316/67 60 76
Fax: 0316/67 60 76 149

Mail: psz.hasnerplatz@gfsg.at
Homepage: www.seelische.gesundheit.or.at

PSZ Plüddemanngasse - zuständig für die Bezirke
St. Leonhard, Jakomini, Liebenau, St. Peter, Waltendorf

Plüddemanngasse 45
8010 Graz

Telefon: 0316/228 445
Fax: 0316/228 445 249

Mail: psz.plueddemanngasse@gfsg.at
Homepage: www.seelische.gesundheit.or.at

Erreichbarkeit:	
Montag – Donnerstag: 9:00 – 15:00 Uhr
Freitag: 9:00 – 13:00 Uhr (ab 2008 bis 14:00 Uhr)
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Beratung, Betreuung und 
Behandlung für Menschen mit 
psychischen und sozialen Problemen

Gesellschaft zur Förderung seelischer Gesundheit

GFSG

Gefördert von:



„Gemeinsam mit Ihnen versuchen wir 

Veränderungen zu bewirken 

und eine autonome Lebensgestaltung 

zu fördern.“

Unsere Grundsätze

•	 Vertraulichkeit

•	 Freiwilligkeit

•	 Kostenübernahme durch öffentliche Träger

•	 Möglichkeit zur Anonymität

In Absprache arbeiten wir mit 
niedergelassenen ÄrztInnen, Krankenhäusern, 
Ämtern und sozialen Einrichtungen 
zusammen.

Unsere Angebote

Beratung für Betroffene und Angehörige

•	 Beratung & Betreuung bei psychischen, 
	 sozialen und psychiatrischen Fragestellungen

•	 Krisenintervention (Krisenbewältigung)

•	 Medizinische Beratung und Information

•	 Psychotherapie

•	 Gruppenangebote

•	 Hilfestellung zur Alltagsbewältigung 
	 (z.B. Arbeit, Wohnen, finanzielle Belange)

•	 Verbindungsdienst zu den Krankenhäusern

Mobile sozialpsychiatrische Betreuung

Sozialpsychiatrische Assistenz für ältere 
Menschen- mobile gerontopsychiatrische Be-
ratung und Betreuung (ab 65 Jahre)

„Neuland“ - mobile sozialpsychiatrische Be-
gleitung für junge Menschen (16 – 25 Jahre)

Unser Team

•	 ÄrztInnen
•	 Gesundheits- und Krankenschwestern / 
	 -Pfleger
•	 JuristIn
•	 KreativtherapeutInnen
•	 PädagogInnen
•	 PsychologInnen
•	 PsychotherapeutInnen
•	 SekretärInnen
•	 SozialarbeiterInnen

„Um eine optimale Betreuung zu 

gewährleisten, arbeiten wir auch 

mobil und in einem 

multiprofessionellen Team.“


